
Bujairi Terrace, Al Diriyah,Riyadh,
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تراس البجيري الدرعية
الريـاض، الممــلكة العـربية السعودية

IFTAR SET MENU

Welcome to Maiz
Saudi Coffee & Dates

Maiz Bread Basket and Dips
(S/D)

324 Calories
Mifa, Tamees, Maiz Bread, Date Butter, Tahina,

Al Jouf Olives, Foul Dips

Cold Mezze 
Smoked Eggplant Salad (G/D/V)

320 Calories 
Feta, Jarjir & Rijla, Pomegranate, Tangy Dressing

Beverages
Vimto, Laban, Tamarind, Karkade, Jalab

Foul Medames
(Vg)

390 Calories
Fava Beans, Tomato, Spices

Allergies: D: Dairy, Se: Sesame, E: Eggs, W: Wheat, S: Seafood,
N: Nuts, G: Gluten, V: Vegetarian Vg: Vegan

F: Fish Allergens cross contamination may happen unintentionally
when multiple food products are prepared on the same premises

Najdi Jareesh
(D/G/V)

289 Calories
Mosammanah, Loomi

Main Course

Mhalabiyah Labaniyah
(D/N/G/ V)

255 Calories
Milk Creamy pudding with Pistachio, Rose water

Sweet

Lamb Kharoof
(GF) 

455 Calories
Slow Cooked Lamb, Smoked Mandi Rice

Hot Mezze
Black Angus Beef Sambosah (G)

360 Calories 
Black Angus Beef, Duggus Emulsion

Soup
Lentil Soup (D/G/Vg) 

410 Calories
Bread Crouton, Feta Mousse, Dill
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قائمة الإفطار المحددة

مرحبا بكم في ميز
القهوة السعودية والتمر

سلة المخبوزات والدبس
(S/D)

324 سعرة حرارية
ميفا ، تميس ، خبز ميز ، زبدة التمر ، طحينة ، زيتون الجوف ، دبس الفول

المَزة الباردة
(G/D/V) سلطة الباذنجان المدخن

 320 سعرة حرارية
فيتا، جرجير ورجلة، رمان، صلصة منعشة

المشروبات
فيمتو، لبن، تمر هندي، كركادي، جلاب، حساء

فول مدمس
(Vg)

390 سعرة حرارية
فول مدمس، طماطم، بهارات

الحساسية: D: منتجات الألبان، Se: السمسم، E: البيض، W: القمح، S: المأكولات البحرية،
N: المكسرات، G: الغلوتين، Vg: نباتي، V: نباتي

F: الأسماك قد يحدث التلوث المتبادل لمسببات الحساسية عن غير
قصد عند تحضير العديد من المنتجات الغذائية في نفس المبنى

جريش نجدي
(D/G/V)

289 سعرة حرارية
لومي

اطباق رئيسية

المهلبية اللبنية
(D/N/G/ V)

255 سعرة حرارية
بودنغ الحليب الكريمي مع الفستق وماء الورد

حلويات

شوربة
(D/G/Vg) شوربة العدس 

410 سعرة حرارية
خبز محمص، موس الفيتا، الشبت

لحم خروف
(GF) 

455 سعرة حرارية
لحم ضأن مطهو ببطء، أرز مندي مدخن

المَزة الساخنة
(G) سمبوسة لحم بقري أنجوس أسود

360 سعرة حرارية
لحم بقري أنجوس أسود، مستحلب دوجوس


